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VERKRIJG MEER  
INFORMATIE OVER  
STRESS DOOR DIABETES 
VIA DEZE QR-CODE.

BEKIJK DE VIDEO  
OVER STRESS  
DOOR DIABETES  
VIA DEZE QR-CODE. 

Stress door diabetes is 
de belasting die je als 
persoon met diabetes 
kunt ervaren. Eén op 
de drie mensen met 
diabetes heeft last van 
stress door diabetes. 

Voel je je wel eens 
•	 onzeker
•	 somber
•	 gefrustreerd
•	 angstig

dan kun je last hebben 
van stress door diabetes. 

Heb je last van stress  
door diabetes?  
Neem dan contact  
op met je behandelaar. 


