
STRESS
LIÉ AU  
DIABÈTE

REGARDEZ LA VIDÉO  
SUR LE STRESS LIÉ  
AU DIABÈTE VIA CE  
CODE QR. 

Le stress lié au diabète 
est la gêne que vous 
pouvez ressentir en tant 
que personne diabétique. 
Une personne diabétique 
sur trois souffre de stress 
lié au diabète.

Vous vous sentez parfois
• incertain(e)
• morose
• frustré(e)
• anxieux(-euse)

Dans ce cas, vous souffrez 
peut-être de stress lié au 
diabète.

Vous souffrez de stress 
lié au diabète?
Contactez votre médecin.


