
ESTRÉS 
POR
DIABETES

VE EL VÍDEO SOBRE 
EL ESTRÉS POR  
DIABETES A TRAVÉS 
DE ESTE CÓDIGO QR.

El estrés por diabetes  
es la carga emocional  
que puede experimentar 
una persona con diabetes. 
Una de cada tres personas 
con diabetes sufre estrés 
asociado a esta condición.

En ocasiones  
te sientes con:

•	 Inseguridad
•	 Tristeza
•	 Frustración
•	 Ansiedad

En ese caso es posible que 
sufras estrés por diabetes.

¿Padeces estrés  
por diabetes?
Entonces contacta con  
tu médico.


