DIYABET SEKER
HASTALIGI

SIKINTISI STRES

Diyabet kaynakli stres,
seker hastaligi olan
kisilerin karsilasabilecegi
bir durumdur. Diyabet
hastasi uc¢ kisiden biri,
diyabet kaynakli stres
yasamaktadir.

Kendinizi
e kararsiz,
e karamsar,
e kizgin ve/veya,
e bikkin hissediyorsaniz,
diyabet kaynakli

stresiniz olabilir.

Diyabet kaynakli stres
sorununuz mu var?

Bu durumda doktorunuzla
iletisime geciniz.

BU QR-KODU iLE
DIYABET KAYNAKLI
STRES KONULU
VIDEOYU iZLEYIN




