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STRESS LIE AU DIABETE

Le stress lié au diabéte, parfois aussi appelé
diabetes distress, est la géne que vous pouvez
ressentir en tant que personne diabétique.

Le diabéte a une grande incidence sur votre
santé mentale. Le diabéte est toujours la et ne
vous lache jamais. Une personne diabétique
sur trois souffre de stress lié au diabéte.

Le stress lié au diabéte peut entrainer frustration,
anxiété, colére, insécurité, tension, morosité

ou culpabilité. Il peut vous amener a prendre
moins soin de vous ou, au contraire, a consacrer
trop de temps a votre diabete et a avoir des
exigences (trop) strictes.

Vous souffrez de stress lié au diabéte ?
Contactez votre médecin. Ensemble, vous
pourrez envisager des solutions ou apporter
des modifications a votre plan de traitement.
Le cas échéant, un psychologue ou une
infirmiére praticienne en santé mentale
pourra vous offrir une aide supplémentaire.
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