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Diyabet kaynakli stres, (diyabet sikintisi olarak
da adlandirilir) seker hastaligi olan kisilerin
karsilasabilecedi bir durumdur. Diyabetin mental
saglik Gzerinde de pek ¢ok etkisi vardir. Diyabet
her zaman yaninizdadir, diyabetten asla ara
veremezsiniz. Diyabet hastasi olan Ug¢ kisiden
biri, diyabet kaynakl stres yasamaktadir.

Diyabet sikintisi, karamsarlik, kaygi, kizginlik,
kararsizlik, gerilim, bikkinlik veya sucluluk hissine
neden olabilir. Kendinize iyi bakmamaniza ya da
aksine diyabet konusu ile ¢ok ilgilenerek kendiniz
icin (cok) kati kurallar koymaniza neden olabilir.

Diyabet kaynakli stres sorununuz mu var?
Bu durumda doktorunuzla iletisime geginiz.
Birlikte ¢cézUmler belirleyebilir ya da tedavi
planinizda dedisikliklikler yapabilirsiniz.
Gerekirse, GGZ'den bir psikolog ya da doktor
yardimcisi size ekstra yardim verebilir.
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